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A I N S I  S O I T - E L L E
CRÉATION 2022 - CIE ART.Y

Julie FONTÈS-TRAMEÇON, chorégraphe

  l nous faut mener double vie dans nos vies, double sang dans nos coeurs, la joie
avec la peine, le rire avec les ombres, deux chevaux dans le même attelage, chacun
tirant de son côté, à folle allure. Ainsi allons-nous, cavaliers sur chemin de neige,
cherchant la bonne foulée, cherchant la pensée juste, et la beauté parfois nous
brûle, comme une branche basse giflant notre visage, et la beauté parfois nous
mord, comme un loup merveilleux sautant à notre gorge ". Cette citation extraite du
livre "La folle allure" de Christian Bobin la chorégraphe, Julie Fontes-Trameçon s'en
empare et la fait sienne aux côtés de la pianiste Solène Péréda.

Allure des corps et des notes, vitesse et façons de se déplacer, l'allure n'est pas
qu'urgence. Elle est prégnance, enchanteresse, cinglante, transverse, dans le désir
fulgurant d'apprendre , d'avancer, de se tenir. Elle n'est pas fugue. "Ainsi soit-elle"
contemple cette folle et fière allure, sous toutes ses coutures. Celle de la vie qui passe,
insaisissable ; celle qui accord ou raccord s'accorde à des bouts de vies aux durées et
temporalités multiples. une pièce chorégraphique écrite pour une pianiste et 4
interprètes, 2 hommes et 2 femmes qui s'accordent au rythme de ce qui s'offre à eux
avec légèreté, fugacité et prestance.  

Julie Fontes-Trameçon 
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Chorégraphie/ Mise en scène : Julie Fontès-Trameçon
Pianiste/Concertiste : Solène Péréda
Distribution : Lise Dusuel, Julie Fontès-Trameçon, Steven Friconneau, Dara You
Assistante chorégraphique : Élise Hugebaert 
Arrangement sonore et montage son : Sylvain Lasco
Éclairagiste : Niko Talec
Costumes : Laure Hamel & Dorothée Gosset 
Chargée de production : Madi Massif
Crédit photo affiche programmation les Scènes Sablaises : Pierre Ollier
Mail de la Cie : compagnie@art-y.org
FB Cie  ART.Y et Instagram cieart.y_plateformeartistique

La compagnie ART.Y est une compagnie chorégraphique créée en 2020. "AINSI SOIT-ELLE"
est sa première création avec le soutien de la ville des Sables d'Olonne. 



CALENDRIER PRÉVISIONNEL DE CRÉATION & RÉSIDENCES 
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CIE ART.Y

RÉSIDENCES

PREMIÈRES

- au complexe culturel Le Havre d’Olonne salle la
Licorne, aux Sables d'Olonne

Résidence 3
Lundi 07/02/22 au Mercredi 16/02/22

Résidence 1
Lundi 05/07/21 au Dimanche 11/07/21

Résidence 2 
Lundi 23/08/21 au Mardi 24/08/21

Résidence 4 
Lundi 18/04/22 au Mardi 26/04/22

- au complexe culturel Le Havre d’Olonne salle la
Licorne, aux Sables d'Olonne

Scolaire : Jeudi après-midi 28/04/22 à 14H30
Tout public : Vendredi soir 29/04/22 à 20H30
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AUTRE DATE : À la boite à culture de
Bouchemaine (49) le 13/05/22



JULIE FONTÈS-TRAMEÇON / CHORÉGRAPHE, DANSEUSE &
DIRECTRICE ARTISTIQUE DE LA CIE ART.Y
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Julie Fontès-Trameçon, directrice artistique et
chorégraphe de la Compagnie ART.Y, est diplômée en
danse contemporaine. Professeure agrégée certifiée
Danse sur la filière S2TMD au lycée Nelson Mandela, elle a
été également formatrice à l’université INSPE en charge
des PEAC Danse pendant 12 ans. Formée à la danse
classique puis à la danse contemporaine dans différents
conservatoires (Chartres, La Roche-sur-Yon) puis
diplômée au Conservatoire de Nantes en 1998, elle choisit
la voie de l’enseignement en UFR Staps dans une volonté
de démocratiser « une danse partout et pour tous », qui
ouvrirait le champ des possibles artistiques par l’école.

Danseuse-interprète successivement au sein de diverses compagnies (Cie Taille
Unique, Cie Juste à temps et Cie M’Bira), son parcours s’est ensuite affiné au gré
des rencontres artistiques, stages et séminaires, auprès de chorégraphes aux
techniques diverses tels que Bernadette Gaillard, Bruno Collinet, Rosine Nadjar,
Céline Suaudeau, Annabelle Loiseau, Olivia Grandville ou Gianni Joseph qu’elle
assistera sur une de ses créations « Gouaches » pour la Cie M’Bira en 2020. Un
rôle d’assistante chorégraphique qu’elle poursuit aujourd’hui en 2022 aux côtés
du chorégraphe Gervais Tomadiatunga, dans l’écriture de sa pièce « Trônes ».

Titulaire d'un Master 2 Art Danse à Paris VIII et d’une maîtrise éducation et
motricité, elle expérimente et conçoit aujourd’hui la danse comme un lieu de
recherche au gré des projets artistiques pour rendre visible, lisible et libre des
sensibilités des imaginaires et des corps. En charge sur plusieurs années des
enseignements facultatifs danse au lycée Pierre Mendès France à La Roche-
sur-Yon, elle encadre et anime des actions artistiques de formation à dimension
artistique et culturelle dans le milieu scolaire, universitaire et associatif en
France mais aussi à l’étranger (missionnée l’AEFE). Elle se voit en parallèle
attribuer des missions de jury. Elle possède donc une position privilégiée à la
croisée de multiples systèmes : éducatif, universitaire, associatif et culturel.

En parallèle de ses fonctions, elle se consacre depuis 2 ans à la création et à
l’implantation de sa compagnie : la Cie ART.Y, en résidence aux Sables-
d’Olonne. Elle y signe une danse de plateau dans laquelle l’écriture convoque
intuition, attention et éveil des sens dans un espace-temps chorégraphique
singulier, graphique et de partage. Se mesure en elle, une pédagogie
chorégraphique dans laquelle transmission-recherche et création sont
intimement liées à la lisière et au croisement des arts, de la littérature, de la
mode et de l’architecture.





SOLÈNE PÉRÉDA, PIANISTE / CONCERTISTE 





STEVEN FRICONNEAU / INTERPRÈTE

LISE DUSUEL / INTERPRÈTE 



DARA YOU / INTERPRÈTE

SYLVAIN LASCO /  ARRANGEMENT SONORE ET
MONTAGE SON



Après plusieurs "aventure" dans le monde du théatre, en particulier celui du
Théatre Icaare (Saint-Nazaire), et dix annés en tant que musicien, il change de
cap. Dès lors, il crée les lumières du spectacle "Extra Luna" en 2001 pour la
compagnie S'poart. Nicolas Tallec se joue des imprévus, crée des interférences.
Traduit le langage des mouvements en lumière. 
Nicolas dispose de 20ans d'expérience auprès des compagnies de danse en tant
qu'éclairagiste, scénographe, régisseur lumière et régisseur général. Il apporte
ses compétences dans un travail étroit avec les chorégraphes.  

Il signe une quinzaine de créations lumières dont : 
"Extra Luna", compagnie S'poart 2001
"In Vivo", compagnie S'poart 2006
"Génésis", compagnie chute libre 2008
"Na Grani", compagnie S'poart 2009
"Instable", compagnie S'poart 2010
"L'inizio",  compagnie Chrik'iz 2012
"Drafters", compagnie chute libre 2013
"Rouge", compagnie S'poart 2014"
Traces", compagnie S'poart 2015
"Crossover", compagnie S'poart 2017
"Influenceurs", compagnie Flowcus 2018
" Versus ", compagnie S'poart 2019 
« butterfly », compagnie S’poart 2020
« Me myself and I », compagnie S’poart 2021
« Nodes », compagnie Art Track 2021
« Rehgma », compagnie Etra 2021
« fibram », compagnie Chrik’iz 2021
« Point zéro », compagnie Amala dianor 2021

NIKO TALEC / ÉCLAIRAGISTE
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"La lumière souligne les corps sans les
dénaturer". Créer des faisceaux de lumière
tout en restant dans l'ombre : telle est la
ligne que suit Nicolas Tallec en aveugle.
Instinctivement attiré par le dialogue
mystérieux entre l'ombre et la lumière. 

Le hip hip ? un vrai coup de foudre en 1999,
dès sa première rencontre avec la
compagnie S'poart, au cours de la résidence
que celle-ci effectue au Manège (scéne
national du Grand R de la Roche-sur-Yon). 



ÉLISE HUGEBAERT / ASSISTANTE CHORÉGRAPHIQUE
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Son parcours se tourne vers la danse
contemporaine, aussi bien par la transmission,
en tant que diplômée d'état du Pont Supérieur
de Nantes, mais également en tant que
danseuse, interprète, à travers différentes
matières chorégraphiques au sein de
compagnies et de stages. L'envie ne cesse de
vouloir évoluer dans cette recherche du
mouvement, du partage...lorsque le corps
danse, la vie frétille ! 

Elise étudie la kinésiologie puis, naturellement, vient le yoga, pour sa
philosophie de vie : être dans l'acceptation, vivre pleinement le moment
présent. Professeur de yoga, elle enseigne en synergie le yoga et la danse. Et
intervient en tant que formatrice pour les enseignants «corps et souffle au
service de l’enseignement ».



FICHES TECHNIQUES PROVISOIRES*
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Diffusion :

2 points de diffusion en mad 115,ds15 ou équivalent, sur le plateau lointain cour et lointainjardin
sur des pieds derrière le taps. Ces deux points seront ciblés en AUX 1 et 2.

2 points de diffusion en mad 112,ds12 ou équivalent, en fond de salle cour et jardin. Ces deux
points seront ciblés en AUX 3 et 4. 

1 façade adaptée à la salle avec subs.

Console :

Table analogique ou numérique comprenant 8 voies de 6 mixages et 6 départs AUXminimum.

Une carte son RME sera cablée sur cette console, en jack symétriques 6,35 ou XLR, à voiravec
le régisseur suivant la console. 

Périphériques :

3 EQ 31 bandes stéréo type BSS fcf966 (2 pour les retours et 1 pour la façade). 

*spectacle en création, les fiches techniques pourront être modifiées.
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VIENT DU MOT ARTY : Se dit d’un mouvement, d’une œuvre d’art, d’une matière,
d'une personne ou d’une structure qui se veut artistique dans une sphère novatrice
voir avant- gardiste.

ART.Y est une compagnie de danse pensée comme une plateforme de diffusion et
de partage, de création chorégraphique et artistique. A travers les formes artistiques
et la danse comme point d’union, La Cie ART.Y souhaite s'adresser à tous publics et
générations confondus (des artistes, amateurs, professionnels, enseignants,
chercheurs...). La génération Y ouvre ainsi le champ des possibles dans une société
en perpétuelle mutation où le numérique a toute sa place.

Julie Fontès-Trameçon, directrice artistique, réfère à la Cie ART.Y trois engagements :
TRANSMETTRE, CRÉER et PARTAGER en considérant dit-elle la danse : « Comme lieu
de recherche pour rendre visible, lisible et libre des sensibilités, des imaginaires et
des corps au contact des autres ». Ainsi, c’est en collaborant entre autres avec des
artistes d’univers artistiques différents, que la Cie ART.Y va chercher à œuvrer pour
une culture plurielle, singulière, hybride et mixte en plaçant la danse au cœur du
patrimoine artistique et culturel, de projets de territoire en France ou à
l’international.

AUDACE, CURIOSITÉ et RENCONTRE seront au cœur des aspirations artistiques de la
Cie ART.Y

CONTACT DIFFUSION
CIE ART.Y
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compagnie@art-y.org / 06 80 96 61 94


